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Ancienne auberge de
campagne situ
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Découvrez le centre de séminaire Vald'Or:

Un Sanctuaire pour le Développement Personnel

Depuis plus de 20 ans, des animateurs et des formateurs
nous font confiance pour offrir un espace unique ou le temps
reprend son véritable sens.

Au cceur de la nature, le Gite de Groupe Val d'Orey est bien
plus gu’un simple lieu d’hébergement. C’est un havre de
paix, un lieu de ressourcement qui invite a la réflexion, a la
connexion et a l'épanouissement. |

Gite de groupe Val d Orey

Ruffieu Valromey Bugey Ain



a PROPOS DE NOUS

Un lieu d’accueil et d'intériorité

Ici, vous pourrez retrouver le temps. Le temps d’étre
avec soi, de revenir a l'essentiel. Loin des distractions
du quotidien, Val d'Orey est l'endroit idéal pour se
recentrer, pour s’ouvrir aux autres, pour ressentir la
profondeur de chaque moment. Chaque journée
passée ici est une occasion de regarder, de respirer
profondément et de se reconnecter a soi-méme.

Imaginez des espaces lumineux, des salles de travail
equipeées, et une cuisine saine et savoureuse, qui
nourrissent non seulement le corps mais également
'ame. C’est ici que vous pourrez partager vos idées,
exprimer vos émotions, donner sans compter et
recevoir avec gratitude. Chaque interaction devient
une opportunité de création, de manifestation et
d’offrande.
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UN EMPLAGEMENT IDEAL

Situé a proximite des grandes villes comme Lyon, Genéve, Annecy et
Bourg-en-Bresse, le Gite de groupe Val d'Orey jouit d'un emplacement
privilégié. Loin du stress urbain, il permet a vos invités de se déconnecter
et de se ressourcer dans un cadre naturel apaisant. La beautée du Bugey,
avec ses paysages vallonnés et ses sentiers de randonnée, offre un cadre

L E B U 5 E Y parfait pour des moments de détente et d'aventure.

GUIDE DE SEJOUR Curiosité du Valromey
Le Pain de Sucre

-RRITOIRE ENCORE MECC

La nature est éternellement jeune, belle et généreusg.

Elle verse la poésie et la beauté a tousules étres, a
E

Nature Vacance Découverte toutes les plantes, qu'on laisse s'y développer. oK




N’attendez plus pour faire de votre
prochain stage un moment précieux de
partage et de ressourcement au coeur
du Bugey.

En privatisant le Centre de séminaire Val d’'Or, vous choisissez un
lieu ou chaque instant est une invitation a la découverte et au

partage.

Que vous souhaitiez organiser un stage de yoga, de méditation ou
de développement personnel, vous venez de trouver le lieu unique
pour créer des moments inoubliables. Entre le cadre naturel
exceptionnel, la salle de pratique lumineuse, l'accueil chaleureux et
le confort des installations, chaque aspect de votre séjour
contribuera a une expérience enrichissante et transformative.

Ne manquez pas l'occasion de vivre une expérience unique dans
un cadre enchanteur!


















Au Gite Val d'orey, nous
célébrons le corps, le coeur
et la vie. Que ce soit dans un
cercle de meéditation, un
atelier créatif, ouun
séminaire de
développement personnel,
chaque expérience est
concue pour favoriser
l'épanouissement individuel
et collectif. Les paysages
environnants, propices ala
contemplationetala
marche, vous inviteront a
explorer les merveilles de la
nature tout en cultivant votre
bien-étre intérieur.







'oubliez pas d'étre un peu
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Pour laisser passer lla lumiere




