
PRÉSENTATION 
CENTRE DE SEMINAIRE VAL D’OR

Ancienne auberge de
campagne située à
Ruffieu / Bugey / Ain

gite de groupe Val d’Orey



BIENVENUE
Découvrez le centre de séminaire Val d'Or :
Un Sanctuaire pour le Développement Personnel
Depuis plus de 20 ans, des animateurs et des formateurs
nous font confiance pour offrir un espace unique où le temps
reprend son véritable sens.
 
Au cœur de la nature, le Gîte de Groupe Val d'Orey est bien
plus qu’un simple lieu d’hébergement. C’est un havre de
paix, un lieu de ressourcement qui invite à la réflexion, à la
connexion et à l’épanouissement. I



à PROPOS DE NOUS PRIVATISATION
FLEXIBILITE
CONVIVIALITEIci, vous pourrez retrouver le temps. Le temps d’être

avec soi, de revenir à l’essentiel. Loin des distractions
du quotidien, Val d'Orey est l’endroit idéal pour se
recentrer, pour s’ouvrir aux autres, pour ressentir la
profondeur de chaque moment. Chaque journée
passée ici est une occasion de regarder, de respirer
profondément et de se reconnecter à soi-même.
 
Imaginez des espaces lumineux, des salles de travail
équipées, et une cuisine saine et savoureuse, qui
nourrissent non seulement le corps mais également
l’âme. C’est ici que vous pourrez partager vos idées,
exprimer vos émotions, donner sans compter et
recevoir avec gratitude. Chaque interaction devient
une opportunité de création, de manifestation et
d’offrande.

 

Un lieu d’accueil et d’intériorité



SALLE DE PRATIQUE
Une superficie généreuse

de 80m2 avec lumière
naturelle et vue sur le parc

15 chambres / 32 lits
Equipée de douche et

lavabo, même les chambres
collectives offrent  intimité

et confort

Formules d’accueil
personnalisables

gestion libre, traiteur en
formule participative,

pension complète

SEJOURS PRIVATISE
Notre offre comprend la privatisation du lieu, la location de la salle et

l'accueil en résidentiel selon différentes formules.
​​

Ouvert toute l'année. Arrivée à partir de 17h30 et départ avant 17h30

Idéalement situé entre Lyon, Genève, Annecy et Bourg en Bresse (1h environ)



Une salle de pratique
lumineuse

L'un des atouts majeurs du Centre est sans conteste sa salle de pratique.
Spacieuse, lumineuse et ouverte sur le parc, elle permet de se plonger

dans une atmosphère zen dès les premières minutes. Que ce soit pour des
cours de yoga, des séances de méditation ou des ateliers de

développement personnel, cet espace favorise la concentration et la
créativité. Les grandes baies vitrées vous permettent de vous immerger

dans la beauté de la nature environnante tout en pratiquant.



Un hébergement
confortable et spacieux

Avec une capacité d'accueil de 32 personnes et 15 chambres
toutes équipées de salles d'eau, le gîte est parfaitement conçu

pour accueillir des groupes dans le confort et l'intimité. Que
vous organisiez un stage pour un petit groupe ou un

événement plus important, chaque participant trouvera un
espace propice au repos et à la réflexion.



un Accueil sur mesure
Des Espaces Adaptés à Vos Besoins

La salle à manger de 80 m², spacieuse, peut être utilisée pour des moments conviviaux. Avec un
accès direct à la terrasse surplombant le parc, cet espace est idéal pour allier jeux et détente. En

privatisant le gîte, vous bénéficiez d’une flexibilité qui s'adapte à vos besoins.
Des Formules sur Mesure

Comprenant que chaque groupe a des besoins différents; nous proposons plusieurs formules
d’accueil : gestion libre, traiteur auto-géré ou encore pension complète. 

Nos plats "Faits Maison", préparés avec des produits locaux, sont adaptés à tous les régimes
alimentaires, garantissant ainsi un service personnalisé et de qualité.



des espaces adaptés à
vos besoins

Profitez d'un parc de 5000 m², d'une piscine rafraîchissante et
d'un coin feu pour vos soirées conviviales. 

L'espace est conçu pour que chacun se sente bien et puisse
profiter pleinement de son séjour.



UN EMPLACEMENT IDEAL
Situé à proximité des grandes villes comme Lyon, Genève, Annecy et
Bourg-en-Bresse, le Gîte de groupe Val d'Orey jouit d'un emplacement
privilégié. Loin du stress urbain, il permet à vos invités de se déconnecter
et de se ressourcer dans un cadre naturel apaisant. La beauté du Bugey,
avec ses paysages vallonnés et ses sentiers de randonnée, offre un cadre
parfait pour des moments de détente et d'aventure.



N’attendez plus pour faire de votre
prochain stage un moment précieux de
partage et de ressourcement au cœur

du Bugey.

En privatisant le Centre de séminaire Val d’Or, vous choisissez un
lieu où chaque instant est une invitation à la découverte et au
partage. 

Que vous souhaitiez organiser un stage de yoga, de méditation ou
de développement personnel , vous venez de trouver le lieu unique
pour créer des moments inoubliables. Entre le cadre naturel
exceptionnel, la salle de pratique lumineuse, l'accueil chaleureux et
le confort des installations, chaque aspect de votre séjour
contribuera à une expérience enrichissante et transformative. 

Ne manquez pas l'occasion de vivre une expérience unique dans
un cadre enchanteur !



Chambre SOLO
TARIF / nuit

2 nuits minimum 120€/nuits
3 ou 4 nuits - 115€/nuits

5 nuits ou plus - 109€/nuits

Chambres Duo
TARIF / nuit

2 nuits minimum 90€/nuits
3 ou 4 nuits - 87€/nuits

5 nuits ou plus - 83€/nuits

Uniquement si toutes les
chambres sont occupées 

2 nuits minimum 88€/nuits
3 ou 4 nuits - 85€/nuits

5 nuits ou plus - 81€/nuits

TARIFS EN PENSION COMPLETE
par personne et par nuitée et par durée de séjour. Taxe de séjour inclus

Tarif comprenant :
 Repas du soir, Nuitée, petit déjeuner, repas de midi et pause de l’après-midi.

En cas de début de stage le matin - 
Tarif de la journée de début de stage : 26 euros (pause matin / repas midi / repas soir)

Chambres collectives
TARIF / nuit



Chambre SOLO
TARIF / nuit

2 nuits minimum 100€/nuits
3 ou 4 nuits - 97€/nuits

5 nuits ou plus - 91€/nuits

Chambres Duo
TARIF / nuit

2 nuits minimum 70€/nuits
3 ou 4 nuits - 69€/nuits

5 nuits ou plus - 66€/nuits

Chambres collectives
TARIF / nuit

2 nuits minimum 68€/nuits
3 ou 4 nuits - 67€/nuits

5 nuits ou plus - 64€/nuits

TARIFS EN FORMULE PARTICIPATIVE
par personne et par nuitée et par durée de séjour. Taxe de séjour inclus

Tarif comprenant :
 Repas du soir, Nuitée, petit déjeuner, repas de midi et pause de l’après-midi.

En cas de début de stage le matin - 
Tarif de la journée de début de stage : 20 euros (pause matin / repas midi / repas soir)

Uniquement si toutes les
chambres sont occupées 



2 jours minimum

130€ / jour

3 ou 4 jours

120€ / jour

5 jours ou plus

TARIFS LOCATION SALLE ACTIVITE
Arrivée 17h30 et départ 17h30, le jour d’arrivée n’est pas décompté

Arrivée à partir de 10h, le jour d’arrivée est décompté
Salle de 80m2, parquet en chêne, grande hauteur de plafond, lumière

naturelle, ouverte sur la terrasse, vue sur le parc, 
Equipée selon votre demande de Chaises, Tables, matelas, coussin, wifi,

paperboard, 

110€ / jour



en dessous de 
19 personnes

Pas de remise

entre 19 et 25 personnes

Formule Pension complète
3€ par nuit et par personnes

Formule Participative : 2€
par nuit et par personnes

plus de 25 personnes

REMISE A L’ORGANISATEUR
Remise par nuit  et par personnes

L’organisateur est facturé de sa pension et de la location de la salle. 
Selon l’importance du groupe, une remise est accordée sur son séjour.

Si l’organisateur souscrit une assurance annulation, le gite en prendra
50% à sa charge sur justificatif.

Formule Pension complète
6€ par nuit et par personnes

Formule Participative : 4€
par nuit et par personnes



Petit déjeuner

Pain, beurre, confiture, miel, Yaourt,
Compotes, jus de fruits, lait végétal,

céréale (corn flakes, muesli),
FromagE (portion 30gr)

Repas de midi

Entrée (salade composée) - plat
principal ( légumes, protéines

végétales ou animale, céréales ou
féculent), salade verte et Dessert 

Repas du soir

REPAS
Composition des menus : Tendance Végétarienne ou Flexi arienne au choix de

l’organisateur / MENU de BASE

Nous cuisinons sur place du « Fait Maison ». La provenance des produits est
majoritairement locale pour les fruits & légumes et la viande. Les céréales, et
épicerie bio. Les régimes et intolérances sont entendus sans supplément de

tarif. A indiquer au moment de la réservation. 

Soupe - plat principal (légumes,
céréales ou féculent ou Œuf),

Dessert 

Au fil de la journée : l’eau chaude, Les tisanes, les thés, le café ainsi que la corbeille
de fruits frais sont mis à disposition NON STOP. 



Au Gîte Val d'orey, nous
célébrons le corps, le cœur
et la vie. Que ce soit dans un
cercle de méditation, un
atelier créatif, ou un
séminaire de
développement personnel,
chaque expérience est
conçue pour favoriser
l’épanouissement individuel
et collectif. Les paysages
environnants, propices à la
contemplation et à la
marche, vous inviteront à
explorer les merveilles de la
nature tout en cultivant votre
bien-être intérieur.



Fabrice et Nadine GUILLAUME

gite@valdorey.com

(+33) 04 79 87 75 76

www.valdorey.com

CONTACT

Rejoignez nous au Gîte de Groupe Val d'orey et offrez à vos participants un cadre inspirant où
le temps devient un allié précieux. Ensemble, créons des souvenirs inoubliables, des

transformations personnelles et des moments de partage authentiques. 
Ensemble, célébrons la beauté de la vie.

 

Nous avons hâte de vous accueillir et de cocréer avec vous 
des expériences enrichissantes et mémorables.




