
ENSEMBLE 

Des équipes de 3 personnes par repas 

 

Vaisselle 
• Allumer la machine à plonge AVANT CHAQUE REPAS (temps de chauffe 20 minutes) et vérifier que le 

filtre et bouchon soient bien en place 
• Mettre 1 tablette par service (seau au dessus de la machine) 
• Faire tourner la vaisselle en utilisant les bacs prévus à cet effet (Verres, assiettes, couverts, bols et 

plats) et ranger la vaisselle dans la grande salle 
• Vidanger la machine après chaque service, enlever le bouchon et le filtre, les nettoyer et les laisser 

sécher 

 

Salle de Plonge 
La laisser propre et balayée après chaque repas. 
Vous y trouverez :  

• Bacs et plateaux pour récupérer la vaisselle sale 
• Stock essuie main, papier toilette et clefs pour ouvrir les distributeurs (dans les gobelets plastiques) 

pour ne pas en manquer dans les toilettes communes de chaque étage 
• Balais, aspirateur, nappes de rechange, machine à laver 

 
Salle des Repas 

• Nappes : les épousseter après chaque repas, s’il y a des taches les retourner ou les passer en 
machine. 

• Balayer plutôt après le petit déjeuner et au mieux après chaque repas 
• Mettre les restes des repas dans les boites prévues à cet effet (étage du bas du chariot de service) 
• Si tisanière et/ou thermos sont vides, les mettre sur la desserte pour qu’ils soient remplis 
• DERNIER REPAS : aspirateur et serpière dans la sale + la plonge + salle d’activité 

 

Energie 
• Merci de bien éteindre les lumières de la salle des repas, de la plonge et des couloirs après chaque 

service. 
• Eteindre la lumière des chambres dans la journée et baisser le chauffage 

 

Poubelles et autres déchets 
• Vider régulièrement les poubelles de la plonge, de la salle des repas, des toilettes et de la salle 

d’activité 
• Jeter les sacs poubelles bien fermés dans les poubelles extérieures près de la porte d’entrée 
• Vérifier et remplir les essuie-mains et papier toilette sur tous les niveaux chaque jour 

 



Equipe N°01 – 3 personnes par repas 
AVANT LE REPAS 

• Installer sur les tables les assiettes, verres et couverts 
• Installer les plats de nourriture sur le buffet 

APRES LE REPAS 
• Conditionner les restes dans les boites de stockage. Donner les plats à laver à la 

plonge 
• Essuyer le comptoir du buffet, le bar à boissons chaudes, 
• Epousseter les nappes, 
• Ranger la vaisselle propre 

Equipe N°02 – 3 personnes par repas 
AVANT LE REPAS 

• Remplir le lave-vaisselle, mettre la pastille,  
APRES LE REPAS 

• Récupérer les assiettes, verres, couverts et plats de services sur la desserte « Sale », 
• Remplir les bacs du lave-vaisselle 
• Ramener la vaisselle propre sur le buffet 
• Vider le lave-vaisselle, nettoyer la plonge, passer le balai et la serpière 

Equipe N°03 – 2 personnes 
AVANT LE REPAS 

• Passer dans les étages pour remplir les distributeurs d’essuie-main 
• Vider les poubelles des wc 

APRES LE REPAS 
• Vider les poubelles de la plonge et de la salle de repas  
• Vérifier les boissons chaudes, remettre de l’eau si nécessaire 
• Nettoyer la desserte « Sale » et remettre les plateaux pour le prochain service 
• Dans la salle des repas, passer un coup de balai et serpière si nécessaire 

MENAGE APRES LE DERNIER REPAS - TOUS 
PLONGE 

• Nettoyer la plonge, balai + serpière + Essuyer les plans de travail de la plonge 
• Vider le Lave-vaisselle, 

SALLE DES REPAS 
• Enlever les nappes, et mettre les chaises sur les tables 
• Nettoyer les plans de travail du buffet, la desserte « sale », le bar à boisson 
• Passer le balai et la serpière, 

POUBELLES 
• Vider les poubelles des chambres, des wc, de la plonge et de la salle à manger et de la 

salle d’activité 


